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Pondělí 19.1.2026
cereální rohlík, tvarohová pomazánka, mléko, ovocný  čaj, zeleninapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

kroupováPolévka
obsahuje alergeny: 01

krůtí maso zapečené se sýrem, brambory, salátová okurka, sirup ,
mléko

oběd 1

obsahuje alergeny: 07

podmáslový chléb, avokádová pom., ovoce, sirupsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 20.1.2026
pohanková kaše, kakao, ovoce, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07

zeleninová s kapánímPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09

masové kuličky v rajské omáčce, těstoviny, ovocný čajoběd 1
obsahuje alergeny: 01

houska, kapiová pomazánka, zelenina, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 21.1.2026
lámankový chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, zelenina, mléko,
čaj

přesnídáv.

obsahuje alergeny: 01,07

špenátováPolévka
obsahuje alergeny: 07

nilský okoun na bylinkách, brambory, rajčatový salát, mošt, mlékooběd 1
obsahuje alergeny: 04,07

jogurt s ovocným přelivem, ovocný čajsvačina
obsahuje alergeny: 07

Čtvrtek 22.1.2026
kukuřičná kaše, bílá káva, ovocný čaj, ovocepřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07

chlébováPolévka
obsahuje alergeny: 01

štěpánská hovězí pečeně, rýže Basmati s jáhly, čaj, šlehaný tvarohoběd 1
beskydský chléb, pomazánka z červené řepy, zelenina, ovocný sirupsvačina
obsahuje alergeny: 01,07
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Pátek 23.1.2026
podmáslový chléb, tuňáková pomazánka, zelenina, mléko, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,04,07

česneková krémováPolévka
obsahuje alergeny: 07

šišky s mákem nebo strouhankou, mléko, ovocný čajoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

šumavský chléb, pom. sýrová s jablky, ovoce, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07


